
GUÍA DE ACTIVIDAD PARA GRUPOS DE JÓVENES

JUEGO 1: ENCUENTRA TU MANADA

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL JUEGO
En este juego de alta energía y enfoque sensorial, los estudiantes se vendan los ojos y deben
encontrar a su pareja de coincidencia usando solo los sonidos que hacen. Es caótico, es divertido, y
crea una metáfora poderosa para encontrar a tu gente en un mundo ruidoso.

CÓMO JUGAR

1. Antes de que comience el juego, escribe nombres de animales en pequeños papeles (perro, gato, vaca, 
oveja, pato, cerdo, etc.). Asegúrate de que cada nombre de animal aparezca en exactamente dos papeles.

2. Entrega un papel a cada estudiante. Diles que lean su animal en silencio y lo mantengan en secreto de 
todos los demás.

3. Una vez que todos los estudiantes tengan su animal asignado, explica que serán vendados. Distribuye las 
vendas (bufandas, tiras de tela o máscaras hechas a mano).

4. En tu señal, todos los estudiantes comienzan a hacer los sonidos de sus animales simultáneamente. ¡La 
sala será RUIDOSA y caótica!

5. Los estudiantes se mueven por la sala (lentamente, con cuidado) usando solo sus oídos y voz para 
encontrar a la otra persona que hace el mismo sonido que ellos.

6. Cuando dos estudiantes crean que han encontrado su pareja, pueden quitarse las vendas para confirmar.

7. Continúa hasta que todas las parejas se hayan encontrado.

LA CONEXIÓN CORINTIOS

Referencia Bíblica: 1 Corintios 12 — La Iglesia como Un Cuerpo con Muchas Partes

Pablo nos recuerda que la iglesia es un cuerpo formado por muchas partes diferentes. En este
juego, en medio del caos de todos haciendo ruido a la vez, los estudiantes deben ignorar las
distracciones y escuchar la voz que coincide con la suya. Esto refleja cómo encontramos nuestro
lugar en la comunidad de la iglesia y cómo nos conectamos con otros que comparten nuestros
dones, pasiones y propósito.

CIERRE Y PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

Pregunta Principal: En un mundo ruidoso lleno de voces en competencia, ¿cómo encontramos a nuestra
gente y cómo nos aseguramos de que nuestra voz sea digna de seguir?

Preguntas de Seguimiento:

• ¿Cuál fue la parte más difícil de encontrar a tu pareja?

• ¿Cómo te sentiste cuando finalmente escuchaste tu pareja?

• En la vida real, ¿cómo escuchamos a nuestra comunidad? (amigos, iglesia, familia)



• ¿Qué hace que una voz valga la pena seguir? ¿Qué cualidades debemos escuchar?

• ¿Cómo Dios nos escucha, incluso en un mundo ruidoso?

CONSEJOS Y VARIACIONES

Seguridad Primero: Asegúrate de que el espacio esté libre de obstáculos. Pídeles a los estudiantes
que se muevan lentamente y con cuidado. Tal vez quieras despejar una sala grande y abierta como
un gimnasio o salón de confraternidad.

Tamaño del Grupo: Funciona mejor con 10-30 estudiantes. Si tienes más, puedes hacer múltiples
rondas.

Versión Más Fácil: No vendéis a los estudiantes, solo pídeles que cierren los ojos. Es menos
desafiante pero sigue siendo divertido.

Varía: En lugar de animales, usa personajes de rimas infantiles (Mary tenía un cordero, Humpty
Dumpty, etc.) o sonidos (sirenas, crujidos de puerta, lloros de bebé).

Conexión Musical: Asigna a cada pareja una nota musical o acorde diferente para tararear en lugar
de sonidos de animales.

NOTAS PARA EL FACILITADOR

Este juego funciona mejor cuando los instructores modelan la energía y el entusiasmo. ¡El caos es el
punto! No temas participar y hacer sonidos de animales junto con los estudiantes. Algunos
estudiantes pueden sentirse cohibidos por hacer ruidos fuertes, así que crea una cultura donde lo
ruidoso y lo tonto sean celebrados, no criticados. Incluso podrías compartir una historia divertida
sobre un momento en que te sentiste fuera de lugar y encontraste tu manada.


